
 
 
 
 

Consorzio Servizi Val Cavallina 

Sede legale: Via Don Zinetti,1- 24060 Casazza 

Sede operativa : Via F.lii Calvi- 24069 Trescore B.rio 

C O N S O R Z I O  S E R V I Z I  

 

SCHEDA DI OSSERVAZIONE   SFA 

 

Cognome: __________________________  

Data di nascita: ______________________ 

Data di accoglimento: _________________ 

 

 

 

ABILITÀ DI AUTONOMIA PERSONALE - SOCIALE - ESECUTIVA  

 

 

 

1. AUTONOMIA PERSONALE 

1.a)  Autonomia di base 

Possiede le abilità legate all'igiene personale: si lava in autonomia    

Mangia in modo adeguato e autonomo    

Si lava i denti in autonomia    

Va da solo al gabinetto e compie tutte le operazioni necessarie in 
autonomia 

   

Ha la cura di sé in ordine al ciclo mestruale/nel farsi la barba    

Mantiene in ordine e lava il proprio vestiario in autonomia    

Collabora ed esegue i lavori proposti: apparecchiare, riordinare gli 
ambienti in cui vive 
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1.b) Consapevolezza di sé 
N
O

ALT
RO 

 

Esprime le proprie esigenze con chiarezza    

Esprime la propria capacità incapicità in modo realistico    

Trae da episodi negativi suggerimenti per il comportamento futuro    

Chiede aiuto all'adulto quando è necessario    

Giudica il proprio comportamento in modo adeguato    

Resiste alla pressione dei compagni a fare cose che lo mettono nei 
guai 

   

 
 

 
 
 
 
 
1.c) Modulazione emotiva 
 
 

Non si scoraggia eccessivamente per i propri insuccessi    

Controlla rabbia, dolore o ansia di fronte ai cambiamenti    

Controlla rabbia, dolore o ansia quando viene impedito di fare 
qualcosa 

   

Risponde adeguatamente alle richieste operative    

Risponde adeguatamente alle sollecitazioni emozionali e nelle 
interazioni 

   

Reagisce positivamente ai rinforzi sociali    

Accetta critiche concrete e correzioni durante l'attività in corso    

É interessato alle  attività proposte    

Si impegna per portare a termine le consegne    
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2. AUTONOMIA SOCIALE 
 

2. a) Abilità integranti 

 
 
Utilizza i mezzi di trasporto    

Sa leggere l'orologio    

Conosce e sa utilizzare i soldi per le necessità quotidiane    

Conosce e sa utilizzare ed orientarsi con il calendario     
 

 
 

2. b) Consapevolezza dell'ambiente 
 

Conosce gli spazi dell'ambiente SFA che vive    

Si muove con sicurezza all'interno degli ambienti     

Conosce la disposizione del materiale nel servizio    

È capace di utilizzare la scopa per pulire il pavimento    

È capace di utilizzare lo spazzettone e lo straccio per pulire il 
pavimento 

   

È in grado di utilizzare adeguatamente i detersivi    

Sa utilizzare la spugna per pulire i mobili    

È in grado di  lavare le stoviglie autonomamente    

È in grado di  asciugare le stoviglie autonomamente    

È in grado di apparecchiare e sparecchiare la tavola     

Esegue semplici commissioni     

Esegue commissioni  complesse    
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Conosce e rispetta le principali norme di sicurezza e le regole    

Riconosce ed è in grado di prevedere situazioni  di pericolo    

Avverte il responsabile quando è assente per malattia    
 
 
 
 
2. c) Comunicazione, relazione e socialità di base 
N
O

AL
TR
O 

 
 
Prende iniziative per stabilire relazioni    

Si relaziona adeguatamente agli adulti di riferimento    

Assume atteggiamenti di cooperazione     

Assume comportamenti di competività     

Aiutà gli altri    

Chiede scusa per una svista o un'offessa non intenzionale    

Riconosce i diversi ruoli all'interno del contesto di lavoro    

Interrompe un comportamento sbagliato su intervento dell'adulto    
 
 
 

2. d) Comunicazione sociale 
 

Sa conversare ( iniziare, terminare, rispettare i turni …... )     

Intenzionalità comunicativa    

Esprime contenuti legati all'esperienza con concreta    

Esprime i propri contenuti emotivi    

Durante una discussione sa esprimere la propria opinione    

Durante una discussione sa ascoltare l'opinione altrui    

Durante una discussione sa trovare / accettare il compromesso    
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